,Persona Dolls*“ nukkude metoodika

,» Persona Dolls* nukkude metoodika pakub effektiivset, stimuleerivat, mitte-hirmutavat ja
I6busat voimalust, et voidelda diskrimineerimisega, edendada emotsionaalset sOnavara ja
tegeleda vordodiguslikkuse kiisimustega. Nukud ja nukulood arendavad lastes empaatiavdimet,
et hinnata narrimist , norimist, mangust torjumist (vélja jatmist), teiste inimeste ebadiglast
kohtlemist valu ja Gnnetuse tunnet samamoodi nagu ka 160mist, tdukamist ja muud fiitisilist
vigivalda. Lapsi julgustatakse reageerima (enda eest seisma) kui nad kogevad vdi ndevad
pealt ebadiglust voi eelarvamuslikku suhtumist.

Nukkude siind

Esimesena kasutati ,,Persona Dolls* nukke Ameerika Uhendriikides. Sellel ajal, 1950-ndatel,
oli olemas véga vihe materjale lastele etnilise mitmekesisuse tutvustamiseks. Kaks Opetajat
Kay Taus ja tema kolleeg Ruth ei olnud rahul selle ebadiglase ja vastuvotmatu olukorraga.
Uhel pideval nad otsustasid tegutseda.

Nad valmistasid nukud papist ja sobitasid neile oma lasteaia rithma laste nahavirvid ja
fiiiisilised omapérad nii tépselt, kui nad suutsid. Igale nukule aretati profiil (isiksus) ja
nukulood, mis pohinesid laste kogemustel. Peagi lapsed samastusid nukkudega ja votsid nad
omaks.

Mis nad tapsemalt on?

,Persona Dolls* nukud ei ole tavalised nukud ega ka minguasjad. Opetajad ja praktikud on
andnud igale nukule oma individuaalse isiksuse ja sellega on nad muutnud nukud elutust



objektist ,.inimeseks* kellel on oma isiksus, perekond, kultuuriline ja klassiline taust, nimi,
sugu ja vanus. Tagamaks, et loodud isiksus on detailne ja ainulaadne lisatakse juurde olulised
faktid nagu kellega nukk koos elab, kus nad elavad ja magavad, mis keeles nad ridfigivad, mis
talle meeldib ja mis ei meeldi, milliste asjadega ta saab viga histi hakkama ja millega tal on
raskusi, mis asjad teevad teda rodmsaks ja millised kurvastavad, hirmutavad vo1 drritavad
teda.

Kui see on vihegi vdoimalik peaksid ,,Persona Dolls* nukud olema sellised, mida saab
kallistada, unikaalsed, erilised ja erinevad nendest nukkudest, millega kodus méngitakse.

Nukud peavad peegeldama selle grupi lapsi. Kuigi nendes gruppides kus lapsed on kdik
samast etnilisest ja kultuurilisest grupist, iiks keel domineerib ja kus pole iihtegi silmnihtavalt
dratuntavat erivajadust, on véga oluline tutvustada lastele neid nukke, mis ei peegelda selle
grupi laste eripdrasid. Koik peavad olema viéga ettevaatlikud, et nad hoopis ei tugevdaks
stereotiiiipe, kui nad valivad nukke, arendavad isiksusi ja loovad nukulugusid. Viga hea idee
on esimesena tutvustada poissnukku, et vdita rithma poiste tdhelepanu ja seetottu et lapsed
tihti arvavad, et nukud on tiidrukud ja ainult tiidrukutele méngimiseks. Poissnukud annavad
voimaluse iimber podrata stereotiilipset arvamust, mis lastel on juba kujunenud. Niiteks voib
tuua selle, et kui 6elda, et roosa vérv on poisi lemmikvirv, jargneb sellele kindlasti laste
emotsionaalne reaktsioon. Nukulood aitavad lastel aktsepteerida neid, kes on iilejddnutest
erinevad ja hinnata neid paljusid asju, omadusi mis neil on iihised. Neil k&igil on silmad,
nahk ja juuksed kuigi nende virv, kuju ja tekstuur voib olla erinev. Niiteks voib tiks
nukkudest radkida lastele sellest kui onnelik ta on , kuna tal on niiiid kuuldeaparaat ja ta
kuuleb mida inimesed timberringi rdfigivad. Ja voibolla hiljem voib ridkida loo sellest kuidas
teda on narritud ja torjutud sellepirast, et ta on teistsugune.



Nukkude isiksuste loomine.

Kogu meeskond peab joudma kokkuleppele iga nuku kohta kiiva soo, rahvuse, nahavirvi,
klassilise kuuluvuse, perekonna struktuuri, kodu tiiiibi, religiooni, kultuurilise tausta, keele,
fiilisilise omapdra, eriliste voimete ja erivajaduste, mis talle meeldib ja mis ei meeldi. Erilist
tahelepanu tuleb poorata nukkudele, mis on Opetajale tundmatust kultuurist. Nad peavad
kindlks tegema, et nad annavad nukkudele sobivad nimed ja hédédldavad neid digesti. Nimed
peavad sobima nuku isiksuse ja kultuurilise taustaga. Need pohilised andmed jadvad
muutumatuks, kuigi erinevatel asjaoludel voivad muutuda sellised andmed, et voib siindida
uus laps perre, kolimine jne. Iga nuku profiil tuleb panna kirja tema nukuraamatusse ja koik
temaga seotud loodud nukulood lisada sinna juurde. Paljudel koolidel on mitmeid nukke, et
peegeldada selle kooli laste eripdrasid ja ka neid omadusi, mida lastel ei ole. Sellisel viisil
saab lastele esitleda viga laias valikus vordselt védrtustatud ja tolereeritud elustiile, kultuure,
keeli ja erivajadusi.



Nukulood
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Lastele tutvustatakse nukke ldbi dpetaja, kelle siiles nukk istub ja rddigib Opetaja igapdevase
hiidlega. Opetaja ja lapsed vestlevad sellest, mis on nukuga juhtunud, kuidas ta ennast tunneb
ja kui see on voimalik saavad lapsed vilja pakkuda, kuidas nad saavad nukku aidata tema
probleemidega. Sellises protsessis saavad lastest otsustajad ja probleemi lahendajad, see on
roll mis aitab lastel leida probleemidele pohjendusi, peegeldada oma arvamust ja aitab tdsta
lastes enesehinnangut ja usalduslikkust. Ldbi nukkudega samastumise areneb lastel voime
niha juttudes kirjeldatud iilekohut ja motiveerib lapsi vilja pakkuma lahendusi nuku
jutustatud probleemidele. Empaatiavoime nukkude vastu julgustab lapsi enda ja teiste eest
seisma, kui nad ndevad ebadiglust. On viga oluline, et radgitakse nii rodmsatest siindmustest,
kui ka kurbadest siindmustest ja situatsioonidest nagu diskrimineerimine. Lapsed muretsevad
nukkude pérast ja on viga innukad aitama nukke, eriti veel kui lugu puudutab situatsioone
vOi laste enda kogemusi, mida nemad ise peavad ebadiglaseks.

Interaktiivse ,,Persona Doll* nuku sessiooni kdigus on dpetajatel kdrged ootused koigile grupi
lastele ja nad pakuvad tuge lastele, kes kannatavad teiste laste voi taskasvanu fiiiisilise voi
verbaalse kuritarvitamise kies. Nad kuulavad iga lapse panust, toetavad lapsi kui vaja ja
julgustavad igat last radkima loost ja sellest milliseid tundeid see neis tekitas. Laste voimeid
niha ja aru saada neid timbritsevast on tihti alahinnatud ja vdivad iillatada dpetajaid.

Kui dpetaja aktsepteerib ja teadvustab endale, et moned laste ideed selle kohta kuidas digesti
kéituda ja suhelda ei samastu tema omadega, kontrollib dpetaja juba teadlikult, et ta ei
reageeriks positiivsemalt nendele lastele , kes on rohkem tema moodi. Nad teadvustavad, et
laste kehakeel voib suuresti erineda nende enda omast. Niiteks on paljudele mustanahalistele
lastele Opetatud, et tdiskasvanuga ridkides on ebaviisakas ja lugupidamatu vaadata sellele
inimesele silma, samas kui valge nahavirviga lastele on Opetatud vaatama tdiskasvanuga
suheldes otse silma, mis on mérk otsekohesusest ja aususest.

Rahulikus ja vabas keskkonnas nukuloo esitamise sessiooni ajal on lastel palju voimalusi
Oelda mida nad arvavad ja tunnevad teemade kohta, mida 1dbi nukkude neile esitletakse.
Opetajad suunavad sessiooni toetavate kiisimustega, et dratada lastes huvi ja julgustada neid
kriitiliselt peegeldama mida nemad ja teised arvavad. Kui aegamddda erinevad jutud laste
peas hakkavad omavahel seostuma, hakkab lastel kujunema oma arvamus erinevatest
sotsiaalsetest probleemidest. Esitledes lastele valiku situatsioonidest ja probleemidest
hindamiseks, uurimiseks ja lahendamiseks, annavad nukud oma lugudega lastele voimaluse



niha maailma paljude vdoimalustega ja julgustavad lapsi kujutama ennast ja radkima mida nad
tunneksid olukordades, milles neil ei ole isiklikku kogemust. Kui lapsed saavad jagada oma
kultuurilisi traditsioone ja dpivad tundma oma kaaslaste omasid, tunnevad &ra ja esitavad
viljakutse stereotiiiipsele kditumisele, suureneb nende intellektuaalne silmaring ja tileiildised
teamised. Osaledes loovas ja stimureerivas grupitegevuses, pakub see lastele 10busat ja
enesekindlust arendavat kogemust. Kui nad tunnevad ennast turvaliselt ja mugavalt
taskasvanu ja kaaslaste keskkonnas, jagavad nad suure tdendosusega oma ideesid, tundeid ja
kogemusi.

,Persona Dolls* nukud ja nukulood kasvatavad lastes enesekindlust, enesehinnagut,
identiteedi kujunemist ja motivatsiooni dppida. Nukud pakuvad viirtuslikku tooriista , et
edendada suhtlemisoskust, enesevéljendust ja keeledpet, ning samuti kasvatavad personaalset
sotsiaalset ja emotsionaalset arengut.

Nukk ja dpetaja suhtlevad omavahel sosistades. Opetaja edastab lastele kogu jutu, mida nukk
on neile rddkima tulnud. Mdnikord on jutud positiivsest kogemusest nagu parki minek,
sissemagamine, vanavanemate kiilastamine voi osalemine pidustustel. Teinekord
keskenduvad jutud negatiivsetele situatsioonidele, nagu mingust torjumine, narrimine voi
fiiiisiline haigettegemine. Kui dpetaja tahab midagi nuku kéest kiisida sosistab ta nuku korva.
Nukk riigib, kui ta sosistab dpetaja korva. Et lastel oleks vdoimalik osaleda vestlusel peavad
lapsed olema omandanud piisava sdnavara emotsioonidest ja teavad nende tihendusi. Igal
voimalusel tutvustavad Opetajad erinevaid alternatiivseid sonu kirjeldamaks nukkude tundeid
(emotsioone).

Kodige tdhtsam on, et nukulugude sessioonid julgustavad lapsi suhtuma histi oma kultuuri ja
perekonna tausta ja samal ajal aktsepteerida, Oppida hindama ja tutvuda teiste grupiliikmete
kultuurilise ja perekonna taustaga. Ridkides nendest sarnasustest ja erinevustest, aitab lastel
moista, et erinev olemine ei ole pohjus miks kedagi kiusata vOi narrida.

Niiteks:

"Joonas tunneb ennast kurvana, dnnetuna ja drritatuna®.
"Susanna hiippab edasi-tagasi rddmust ja ootusdrevusest."
,Maria tunneb ennast pahasena ja tiidinenult."

Kui dpetaja kiisib sobivaid lahtise 16puga kiisimusi, elavdab ta vestlust ja julgustab lapsi
nimetama nuku tundeid, tundma empaatiat, kuulama tiksteist, motlema kriitiliselt ja
viljendama oma ideid. Tunnete, ideede ja lahenduste iile arutamine on palju tdhtsam, kui
probleemile ideaalse lahenduse leidmine.

Naiteks:

Mis sa arvad, kuidas nukk ennast tunneb?
Mis ajab sind vihaseks?

Kas sa oled kunagi milleski pettunud?
Milline sa oled, kui sa oled drevuses?
Milline sa oled kui sa oled iillatunud?



Nukk Harry nukulugu!

Nukuloo sessioon algas sellega, et Opetaja kiisis, kas lapsed miletavad, kes tal siiles istub.
Lapsed vastasid koheselt.

Kui lapsed tundsid nuku dra saatis Opetaja Harry nuku ringis litkuma, et lapsed saaksid koik
individuaalselt nukku tervitada. Kui arvestada seda, kui hoolivalt lapsed teda kallistasid ja
temaga radkisid on nad juba kindlasti nukuga samastunud ja ta omaks votnud. Harry on
saanud nende sdbraks.

Kui dpetaja kiisis Harry eelmise kiilastuse kohta sai laste vastustest selgeks, et tema lugu oli
lastele muljet avaldanud ja lastel oli tema vastu tekkinud empaatia. Kiisimusele , "Kas sa

tahad kuulda, mis Harryga reedel lasteaias juhtus" vastasid lapsed jaatavalt.

Harry iitles mulle, et ta vaatas, kuidas neli poissi ehitasid klotsidest garaazi. Kui tema iiritas
minguga liituda, siis kdige suurem poiss karjus talle....

"Sina ei tohi siin méngida, sest meie ei mingi paksukestega."
Ja koik teised hiitidsid ka kaasa, "Mine dra paks, mine dra paks."

Sellel hetkel dpetaja suurendas laste osavotlikkust ja andis neile voimaluse 6elda, kuidas
Harry ennast tunneb, tunda talle kaasa ja rdidkida mis tunde neile selle loo kuulamine tekitas.



Kiisimustega nagu, "Mis sa arvad kuidas Harry tundis ennast seetdttu?" ja "Kas sa oled ennast
kunagi samamoodi tundnud?", julgustas ta lapsi radkima oma tunnetest ja kogemustest. Et
suurendada laste sOnavara kiisis Opetaja kas neid on kunagi torjutud voi méngust vilja jaetud
ja seletas mis need viljendid tdhendavad.

Need olid moned laste reaktsioonid:
e Minu vend kiitub minuga tihti nii. Ta iitleb, ,, Tiidrukud ei tohi siia tulla!*

o Julie oli kunagi minu parim sober aga niitid ta méngib Mary ja Alicega, aga nemad
minuga ei mingi.

e Minu dde on alati endast véljas, kui lapsed pargis narrivad teda, kuna ta ei saa
korralikult kéija.

e Minu vend ja ta sober iitlevad, et ma olen liiga viike, et nendega mingida.

o Korvalmaja lapsed iitlesid mulle, et nad ei saa minuga méngida, kuna nad ei méangi
kunagi pruunide lastega.

o Kui minu de sober tuleb meile kiilla, siis nad alati jooksevad minu eest peitu.

o See ei ole diglane.

Opetaja ndustus, et see ei ole diglane kui kedagi tdrjutakse. Opetaja iitles lastele, et Harry
titles, et ta oli nii héiritud sellest, et need poisid ei votnud teda méngu ja narrisid, et ta hakkas
nutma. Poisid naersid ta iile ja iitlesid, et ta on memmekas. Siis jitkus vestlus teemaga, kas
poistele kdlbab nutta. Opetaja viis laste tihelepanu jille jutule ja kiisis, et kui sarnane olukord
juhtub jélle, siis mis nemad arvavad, et Harry voiks teha ?

Lapsed olid viga innukad Harry aitamisel. Neile meeldis Harryle oma abi pakkuda ja rddkida
iseenda kogemusest. Opetaja spetsiaalselt toetas ja ,,peilis vilja“ nende tiidrukute, kes on
olnud narrimise ohvrid ja nende poiste, kes on neid torjunud, arvamuse. Ta lootis, et kui need
lapsed motlevad sellele, kuidas Harry end tundis ja nad tunnevad talle kaasa, aitab see neil
analiilisida nende enda kiitumist.

Kokkuvéte on tehtud ,, Persona Dolls “ nukkude metoodika koolitusi pakkuvalt kodulehelt .
Samuti on sellelt lehelt voimalik huvi korral tellide erinevaid ,, Persona Dolls “ nukke
www.persona-doll-training.org




Valik nukke kodulehelt:

Aafrika/ Aafrika Kariibi tiidruk: mulatt nahatoon, patsidega mustad juuksed

Aafrika/Aafrika Karribi poiss: tumepruun nahk, lokkis mustad juuksed



Erineva nahatooniga vanematega tiidruk: tumepruun nahk, mustad patsis juuksed

Erineva nahatooniga vanematega poiss: tumepruun nahk, lokkis mustad juuksed



Euroopa tiidruk : hele nahk, tedretihnid ja punased sirged juuksed

Euroopa poiss: tiise, kas pruunide, heledate v4i punaste juustega



Hiina tiidruk: valge nahk, tukk ja sirged mustad juuksed

Hiina poiss: valge nahk, mustad juuksed



Tise Hiina tiiddruk

Tise liri tudruk



[iri tiidruk: hele nahk, juuksed patsis heledad, pruunid vdi punased juuksed

Mustaspoiss: hele nahk, lithikesed pruunid juuksed



Aasia tiidruk: beez nahk, pikad mustad juuksed

Aasia poiss: beez nahk, sirged mustad juuksed
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